EXTERNATO ZAZZO
Semana de 11 a 15 de maio de 2026

Almoco
Segunda i ol g A?gslm o e e el
Sopa Brécolos 194 46 13 020 71 68 11 01
Prato Empaddo de carme de vaca {arroz} 1133 266 1001 34 304 04 136 02
Dieta Perna de peru cozida com arroz de cenoura 825 196 47 17 197 04 141 03
. 'Vegefqriqnq Empgd(jo de lentilhas [erozll.é,w.ll.m 1247 294. 3.4 0.5 54,4 1.2 in4. 02
Salada Alface, couve roxa e ervilhas 154 % 02 o0 40 04 29 00
Sobremesa  Fruta da época [a escolher entre 3 variedades) 29 64 05 01 134 134 02 00
Terca MR G A R Al
Sopa Couve-flor e nabo 193 4 12 02 71 09 11 0l
Prato Filetes de pescada no forno com batata corada e brécolos 4%¢ 18 53 08 88 07 .83 03
‘ salteados
Dieta Pescada cozida com batata e brécolos e cenoura cozidos? 298 70 06 01 78 12 77 02
‘Vegetariana Jardineira de legumes (batata, cenoura, brécolos e beringela) 37 78 18 03 123 17 21 02
" Salada Cenoura, feijdo-verde e milho 217 82 13 00 &3 10 38 0D
Sobremesa  Futa da época (a escolher entre 3 variedades} 269 " 64 05 01 i34 134 02 0O
Quari W o o e e e e
Sopa Sopa de abdbora com massinhas!.610 75 B 1z 02 91 08 13 Ol
Prato Atum com feijdo-frade, cenoura e batata412 400 143 49 07 139 12 98 07
Dieta Pescada cozida c/batata, feijdo verde e cenoura* S8 75 s 01 &7 a0 82 03
Vegetariona Salada de feijdo-frade c/batata e cenoural2 S05 1?18, 03 198 17 47 02
Salada Salada de cenoura, milho € fomate 2000 47 12 00 53 28 31 0l
Sobremesa  Fruta da época {(a escolher enire 3 variedades) 269 64 05 01 134 134 02 0D
Qi 5 el B S Y
Sopa Lentithas com nabical410n 274 65 13 02 103 07 25 Ol
Prato Frango de tomatada com arroz de cenoura 717170 40 07 202 07 128 04
Dieta Frango corzido com arroz de coentros 709 168 33 07 168 03 175 04
Vegetariana Tofu de tomatada com arroz de coentros’# 780 186 72 14 225 12 69 04
Salada Alface, beterraba e tomate 82 . 20 02 00 24 20 13 01
Sobremesa  Mousse de chocolate ou fruta da época (a escolher entre 3 503 M9 28 23 216 173 15 02
variedades)!347.812 .
sexic R Rl ol
Sopa Lombarde, cenoura e nabo 98 47 09 01 78 0F 13 02
Prato Carne de porce estufada com macarronete 18610 883 21 11,5 35 105 06 159 03
Dieta Perna de frango assada com macarronete e saladgl3410.12 625 148 46 08 108 0F 142 03
Vegetarioha Macarrdo com cenoura, feijdo-verde e miho!-3 818 193 27 04 M7 18 _6,2 0.6
Salada Cenoura, couve roxa e miho 222 52 12 G0 56 A7 38 07
Sobremesa  Fruta da época {a escolher entre 3 variedades) 2% 64 05 01 134 134 02 00

A’sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereais que cont&m gliten, 3Cvos, ‘Peixes, 850jz, TLE|te, aFrutos de
casca rija, "Mostarda, ''Sementes de sésamo, "2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sfo

Dedaragao nutncmnal VariagGes de técnicas de preparagdo 2 confe¢do, bem como diferengas sazenais e regionais dos predutos, podem alterar os valores

completamente incfensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g o 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigae de Alimentos (2019), & a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragfes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratas de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

mofivos imprevistos.
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EXTERNATO ZAZZO -
Semana de 18 a 22 de maio de 2026

a3 .

134 02

- Almoco
: VE VE LUp. AGS3ah HC Aglcar Prol. Sal
Segunda Wi kel @) (@ i@ (@ fal (@)
: Sopq Feijao.verde‘ 1o 26 01 c.o 4.4 3.4 07 01
_Prato Calamares no forno com anoz de fefjdo!2347.9.14 574 136 30 05 148 04 124 G4
.Dieta Pescada cozida c/batata e legumes {brécolos & cenoura )4 28 70 06 GF 78 12 77 G2
- 'Vegetariona  Empaddo (arroz} de feijdio e cogumelos 701 146 18 03 3L7 10 49 04
Salada. Cenoura, couve roxa & miho 22 52 12 00 54 17 38 OF
Sobremesa - Fruta da época (a escolher entre 3 variedades) 29 64 05 O 134 134 02 0O
. ' R i YE  VE Up. AGSal, HC Aglcar Prol. Sal
Terca _ ®i kool g @ @ 9 G (@
-Sopq Couve-lombuarda 219 . 52 07 0.1 23 a9 14 01
Prato Bife de frango grelhado com fusili e cenoura estufada’2 716 170 41 07 150 10 176 04
Dieta . Bife de frango grelhado com massa espiral e saladal? 660 156 17 04 157 0F 188
Vege1‘c1r|anq Salada de fusilli {milho, ervithas, cenoura, cogumelos e #34 221 32 G5 374 21 B2 04
quinoo)],aré._s,'l 1 .
Sqlc:do. - Cenourq, couve roxa e torate ns 27 ol 00 3 17 13 Ol
Sobremesa  Fruta da época (a escolber entre 3 variedades) 01 47 02 00 &7 87 L1 OG-
' : : VE VE Llip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
Quarta {k)) Ikeal) (g} (gl (@} (@) (g} (g}
Sopq Groo C/ ognoo 234 58 1.3 0,2 238 o7 1.7 01
Prato Bacalhau fresco cozido com batata e brécolos e cenouras 86 6. 03 00 &1 12 74 03
Dieta Bacathau cozido com batata e brécolos e cenoura 28 48 03 00 &1 12 74 03
Vegetariana Strogonoff de cogumelos e feijdio com batata e brocolos e 494 18 07 M1 T4 41 04
cenoura3.57.2.10.12 )
Salada Alface, beterraba e miho 27 84 17 00 45 07 47 00
Schremesa  Gelating morange ou fruta da épeca {a escolher entre 3 374 88 00 GO 198 127 21 04
variedades)!-2.67.812 .

3 VE  VE - Up. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta W) kea) @ @ g o ) ol
Sopo Cougefe e espinafres 321 76 1.1 0.2 13.4 1.3 22 02
Prato Arroz de aves (frango e peru) 844 200 32 26 259 Q4 163 02
Dista Peru estufado com salada mista e arroz branco é94 165 B4 22 8P D& 134 03
Vegetariana Paella de legumesé 702 le8 5% 12 204 10 71 02
Salada Cenoura, mitho e fomate 20 47 12 00 53 28 31 O]
Sobremesa  Fruta da época [a escolher enfre 3 variedades) 2P 47 02 L0 BF &5 1T OO

VE VE Llp. AGSal. HC Aglcar Prot. Sal
sexta Wi too) @ @ @ lo) fel ()
Sopo A|ho_frdncés 217 51 07 01 2.3 O,B_ 1.4 01
Prato Arinca no forno com batata corada e couve flor4 444104 3805 %6 08 82 02
Dieta Arinca cozida com batata cozida e couve flor? 344 81 c2 0o 1oz 0B 96 03
Vegetariana Tofu estufado com legumes e batata no forno3:5.67.82.10 59 142 48 .05 . 148 10 43 04
Salada Cenoura, fejjdc-verde e milho 204 48 110D 753 A& 3% 12
Sobremesa  Fruta da época {a escolher entre 3 variedades) %7 &4 05 01 134 00

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contdm gliten, 2Crustaceos, 3O\ms 4Pen(es Samendoins,
8Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, ''Sementes de sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem nao é alerglco ou lntolerante

estas substincias ou produtos sdc completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagio e confe¢do, bem como diferencas sazorais e regionais dos produtos, podem a!terar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir. dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nac;onal de
Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasigio de Alimantos (2019), e a informacac disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteractes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglcar « Aglcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 30/04/2026 11.39



EXTERNATO ZAZZO
Semono de 25 a 29 de maio de 2026

04
08

sal

Almogo
Segunda ' () ke fgp) M e e P
Sopa Sopa de brécolos 94 46 13 02 71 08 L1 0l
Prato Ovos mexidos com fiambre com massa espirall-3.6.7 941 224 85 23 244 11 N2 07
Dieta Perna de frango estufada ao natural com massa espiral’3 751 178 42 08 193 08 153
Vegetariona Massa espiral ¢/ cogumelos e ervilhas salfeadas?3 916 217 45 08 340 14 44
Salada Alface, couve roxa e ervithas 213 51 04 01 52 0% 40 QO
Sobremesa  Fruta da época (a escolher entre 3 variedades} 41 104 04 01 218 194 16 00
Terca _ PRI B i B A
Sopa Juliana {lombardo e cenoural) 21 5 o7 ol &% G&F 14 0l
Prato Péscada assada com arroz e legumes salteados* 524 126 51 07 &8 GF - 104 04
Dieta Pescada assada com arroz e legumes#* 518 123 38 06 98 04 120 04
Vegétoriana Sdlada de batata com gréo, cenoura e couve-flor 459 108 04 01 202 14 42 03
Salada Alface, couve roxa & pepinc & 21 6z 01 21 04 18 0D
Sobremesa  Gelatina de morange ou fruta da época {a escolher en'fre 3 a74 88 00 G0 %R 197 21 07
' variedades)!8.67.812 7
Quarta G _ween i e e o o
Sopa Caldo verde {sem chourico) 40 100 28 04 154 L1 23 03
Prato Chili com arroz branco!? 1065 254 90 28 271 05 141 02
Dieta Peru cozida com batata assada e Iegumes 489 0116 42 11 167 08 B4 02
Vegetariang Hambdrguer de soja c/aroz de ervilhas.e cenourc:‘-3'6—7-3’9"0 976 232 4% 21 320 24 91 12
Salada Cenoura, couve-flor e milhe 237 5 14 00 54 22 47 08
Sobremesa  Pudim flan ou fruta da época [a escolher entre 3 variedades)? - 401 % 14 08 185 173 28 02
Quinta ; o s el e o e
Sopa Alho-francés T2i7 &1 o7 01 e3 08 14 0
Pratc Massinhas de peixe!23.4612 . 783 185 31 05 254 1.0 134 04
Dieta Pescada cozida com batata.cozidd, cenoura e fefjdo-verde* - 3% 77 06 o1 87 05 85 03
Vegetariana Lasanha de legumes (alho-francés, fomate, lombardo & 826 196 47 10 310 14 48 02
cenourg) 13610 .

Salada Alface, beteraba e mitho 27 54 17 00 45 07 47 0O
Sobremesa  Futa da época {a escolher entre 3 variedades) 269 64 05 01 134 134 02 00
Sexta ' Rt e S
Sopa Creme de alface 192 45 12 02 70 07 13 G
Prato . Frango estufado corm massa espirall3 793 188 43 08 215 10 153 04
Dieta Frango cozido com massa espirall-3 972 230 32 07 335 13- 160 0S5
Vegetariang Feijcada de legumes 686 1644 36 04 245 10 72 02
Salada Cenoura, fefjdo-verde e milho 204 48 1100 53 7 i@ 33 12
Sobremesa  Fruta da época (a escolher entre 3 variedades) 441104 04 01 21,8 194 L4 00

A sua refeigfio-cortém ou pode canter as seguintes substanuas ou produtos ¢ seus derivados: Cereais que cantém gliiten, 2Crustéceos, 30vos, “Pelxes sSz:ya, Tgite,
BFru'ms de casca rija, *Aipo, PMostarda, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intalerants, ‘estas substancias ou produtos sao completamente

Declaraggo nutricional: Variagdes de técnicas de prepara;éo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

inofensivas.

apresentadas. Valores médios de 100 g cu 100 ml, calculados a partir dos valares médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricarde Jorge, Tabela da Composigao de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos Imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aghcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Pret, - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.15 30/04/2026 11:3%



EXTERNATO ZAZZO
Semana de 1 a 5 de junho de 2026

Futa da época (a escolher entre 3 variedades)

Almoco
VE V& LUp. AGSeh HC Agbcar Prot. Sl
Segunda Wi ked) @ @l o) la) )
Sopa Feijdo verde 116 26 01 00 44 34 07 01
Prato Empaddo de atum ¢/ arrozd? 1070 . 255 105 28 268 0% 129 11
Dieta Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura4 78 179 44 07 235 0B 110 03
‘Vegetariana Empaddo de lentilhas {amoz) 14101112 ’ 1247 294 34 05 544 12 104 02
Salada Alface, pepino e tomate 8 21 04 00 24 25 11 02
Sobremesa - Fruta da época (a escolher enire 3 var[edades) 441 104 04 01 218 196 16 0O
VE VE Lip. AGSal. HC - Agucar Prot. Sal
Terca R R R S I
Sopa Creme de cenocurd 192 46 13 02 72 OF 1.0 03
Prato Peru estufado com esporgue’re‘ 3 779 18 B4 22 124 087148 03
Diegta Peru cozido com esparguste e saladal3 760 181 8% 21 184 04 158 03
Vegetariana Jardineira de sojal.68.11 495 117 15 02 183 30 87 01
Salada Alface, beterraba e cenoura 8 .20 01 00 27 22 12 0O
Sobremesa  Fruta da época {a escolther entre 3 variedades) 269 &4 05 01 134 7134 D2 00
' ’ : VE VE Llip. AGSal. HC Aglcdr Prof, Sal
Quartd . i tkeol) fgl (@ lal lo) igl ol
Sopa Feij@c encarnado e agrido 234 5 13 62 88 07 17 0]
" Prato Feijcada de potas?.i4 639 151 30 08 - 157 04 132 05
" Dieta Pescada cozida com batata cozida e brocolos e cenourc:‘* »s /0 06 01 7B 12 77 68
Vegetariona  Alho-francés & bras? Ielg - 252 177 23 144 05 71 Q8
Salada Alface, couve roxa e ervilhas Sl ¥ 62 00 40 04 2° 00
Sobremesa  Pudim de chocolats ou fruta dct epdc'd (a escolher entre 3 414 98 15 09 - 174 145 32 02

variedades)?

S0 VE VE Lp. AGS3at. HC Aglcar Proh. Sdl
Quinta ool (@ (@ gl gl o) (g)
VE VE Up, AGSal. HC Aglcar Prot. 3al
Sexta - ®) kel (o @) @ @ 8 (o)
Sopa Sopa de agritio 19 47 13 02 73 08 10 O}
Prato Meia desfeita de po|oco3,4,]2 . 423 100 1.7 0.2 133 1.4 7.0 05
Dieta Arinca cozida com batata e cenourat 33 74 02 00 %6 12 78 03
Vegetariana Massa & lavrador 1:6.10 1189 283 77 L1 420 24 104 03
Salada Salada de alface, beterraba e tomate 82 20 02 00 24 20 13 O1
Sobremesa 249 64 05 Gl 134 134 02 .00

-A'sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substéincias ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém gliten, *Ovas, “Peixes, b50fa, TLeite, SFrutas de
casca hja, "“Mostarda, "Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparag3o e confecio, bem como diferengas sazonais e regicnais dos produtos, podem alterar os valores

completamente inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médics conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo a Instituto Nacional de
Saude D:. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentas (2019), e a informagZo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Addos Gordos Saturados, Aglicar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 30/04/2026 11:39



| EXTERNATO ZAZIO
Semana de 8 a 12 de junho de 2026

variedades)!37.812

Almoco
- YE VE Llip. AGS5al. HC Agdcar FProf. 5ol
Segunda 6 feo) (@) (@ l@ f@ (@ lo)
- Sopda Macedénia {naboe. cenoura, ervilhas e fefjdo-verde) o g0 11 02 46 15 200 0
“Prato Esparguete & bolonhesa {mista) '3 P36 223 111 37 146 12 138 02
- Dieta Perna de frango cozida com esparguete e saladal? 70 188 27 05 225 14 127 04
- Vegetariana Esparguete & bolonhesa de soja fing!-248.10.11.12 743 176 28 04 179 58 -.167.02
-Salada Alface, couve roxa e ervilhas 23 51 a4 01 52 0% 40 DO
- Sobremesa - -Fu’ra dc epocc: {a escolrier entre 3 vonedcdes) 29 44 05 01 134 1347.02 0D
-’ VE VE Llp. AGSat. HC Aglcar. Prot, Sal
- Terca W fee @ (@ @l @ fal (gl
-Sopq Esp"qqfres 321 76 11 02 134 1.3, 22 02
- Prato Péscada noforno com feuoo frade, cenoura e batata# 40 102 20 03 103 09..99 04
- Dieta . . Pescada cozida com batafa cozida, feiido verde e couve-flort 313 74 26 01 84 07 82 C4
Vege’rarlcno Salada de feijdo-frade c/batata, cenoura couve-florn? s1 13 20 03 2187 127 54 03
Salada Cenourag, couve e milho 246 58 )7 01 54 14 43 0O
Sobremesa  Fruta da época (a escolher entre 3 variedades) 29 64 05 01 134 134 62 00
o : VE VE Llp. AGSal. HC  Agucar Prol. Sal
Quarta K} tkeol) to) (ol (ol o) g ig)
H VE. . VE Lip. AGSal. HC Aglicar Prot. Sal
Quinta () keal lo) (@ (o lal  fa) a)
Sopda Couve lombardo .29 52 07 01 93 09 401
Prato Ovos mexidos com cogumelos corn arroz colorido {m|lho 572 187 46 14 1114 70 05

ervilhas e cenoura)?

Dieta Perna de frango cozida com arroz 81 12 42 0B 226 04 157 06
Vegetariana Massada de legumes (brécolos, cogumelos & feljao-\ferde}‘6 w8\ 16 74 13 255 14 58 OS5
Salada Alface, couve roxa e ervilhas 154 37 02 00 40 04 2% 0D
Sobrermesa  Fruta da época (a escolher enire 3 vonedcdes] 47 02 00 B9 87 1100
"VE VE Up. AGSch HC . AgUcar Prot. Sal
sexta K kol @ (@) &) (@) @ (@
Sopo Creme de [egumes 209 49 1,0 0.1 8.4 0.8 1.3 01
Prato Paloco com natas! 4567 B66 208 135 28 14y 05 47 06
Dieta Arinca cozida com batata cozida e brécolos e feuoo—verde“ s8 75 03 o1 %4 07 B2 03
Vegetariona Aoz & valenciana vegetariano!5.689.10.11 38 182 85 14 181 11 &7 D2
Salada Salada de alface, beterraba e cenoura g8 2 61 00 27 22 12 01
Sobramesa  Leite creme ou fruta da época (g escolher enfre 3 544 128 04 01 280 243 24 01

Asua refeicio contém ou pode conter as sequintes substincias ou produtos e seus derivados:'Cereals que cont&m glaten, 3Ovos, *Peixes, *Amendoins, SSoja, “Leite,

$Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, Sementes de sésamo, “2Didxida de enxafre e sulfitos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante; estas substéincias ou

Declaragic nutricional: Variagdes de técnicas de preperagio ¢ confego, bem como diferengas sazonals e regionais dos produtes, podem alterar os valores

produtos sdo completamente.inofensivas.

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.2.19 30/04/2026 11:33



| EXTERNATO ZAZZO
Semana de 15 a 19 de junho de 2026

Almoc¢o _
Segunda e R R S
Sopa Creme de ervilhas ¢/ coeniros 379 %0 23 03 137 14 24 03
Prato Douradinhos de pescadq C/arroz2,3,4,7,|4 o7y 232 77 1.9 321 1.0 7.6 .0.7
Dieta Pescada cozida com batata, cenoura e couve-flort g 75 06 01 &7 12 83 03
Vegefqridnq C;epes de |egume5 com-arroz!23.4.6.7.9.10,12 890 211 42 14 365 19 53 0%
Salada Cenoura, couve-flor & milho 6 3® 08 00 35 1s 36 00
Sobremesa  Fruta da época (a escolher enfre 3 variedades) 29 64 05 01 134 134 02 OO
Terga | W ke @ e e e @
Sopa Sopa de brécolos 194 46 13 02 71 08 11 01
Prato Carne de porco assada ¢/ fatiada com esparguete! 1046 249 1L1 31 226 10 142 04
Dieta Peru assada ao natural com esparguete e salada’3 743 176 42 1B 152 0B 145 03
Vegetariona Estufado de ervilhas com esparguete!? 105 262 63 10 400 18" 71 05
Salada Alface, beterraba e tomate 82 20 02 00 24 200 13 01
Sobremesa  Fruta da época (a escolher entre 3 variedades) 269 64 05 01 14 134 02 0D
Guara £ i e
Sopﬂ' Sopo e GgriCJO - 19¢ 47 1.3 0.2 7.3 0.8 1.0 '0.,1 ]
Prato Filetes de pescada de tomatada com arroz de coen’rros4 _ 5% 157 44 06 172 G5 TP O3
Dieta Arnca cozida com batata e cenourat 313 .74 02 00 %6 12 7E 03
Vegetariona Salada de gréo com batata e cénoura‘2 S1eoz 220 03 153 200 42 02
Salada Cenoura, couve foxa e-mihe 25§ L1 00 &3 10 38 00
Sobremesa  Pudim de chocolate ou-fruta da época’ M4 98 15 0F 176 147 32 02
Guina - LR e
SODO SODQ de fel‘jao ernCO 296 70 1.0 0,2 1.3 03 2.6 O
Prato Arroz & valenciang47.9.10 : 82 15 57 17 2L1 16 125 04
Dieta Frango cozido com mc:sso esp|rc1l e solodo‘ 3. 7210 176 26 05 234 14 127 04
Vegetariana Espirais @ italiana! 37,1012 - 1208 287 95 30 404 22 90 05
Salada Alface, couve roxa e milho 20 52 15 00 45 00 44 0D
Sobremesa  Aroz-doce ou fruta da época (o escofher enfre 3 vqnedades) 1306 308 35 18 424 360 54 03
1.3,6.7,8.12
Sexia . K o @ @ e @
SOpG Alho-francés 217 51 0.7 a1 9.3 0.8 1.4 01
Prato Salm@o no fomo com baiata corada2 414 88 201 144 26 80 06 54 02
Dieta . Salimdo cozido com arroz e salada414 7 1! 136 25 137 08 108 03
Vegetfariana Caril de favas com arroz! #1901 124 "266 53 08 4720 13 42 05
Salada Alface, pimento verde e tomate 92 2 64 00 24 21. 14 00
Sobremesa 199 47 C4 DO 94 %4 03 00

Fruta da época (a escolher entre 3 variedades)

A sua refeigio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cersais Gue contém gluten, 2Crustaceos, Ovos, *Peixes, %Soja, TLeite,
5Frutos de casca Hjg, %Alpe, "Mostarda, 'Sementes de sesamo 2Digxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para guem n3o & alérgico ou intolerante, estas substancias

ou produtos s3o completamente inofensivas.
Dediaragfo nutricional: VariacBes de técnicas de preparaggo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundoo Instituto Nacional de
Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Camposigio de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturadas, Agtcar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. -

mativos imprevistos.

FIT GE v1.2.19 30/04/2026 11:39
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