EXTERNATO ZAZ7O

Semana de é g 10 de outubro de 2025
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) Creme de ervilhas ¢/ cosniros

Douradinhos de pescada c/ciroz234.7.14

Pescada cozida com batata, cenoura e couve-flort
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. Cenourq, couve-flor e mitho
Fruta da época (a escolher enire 3 variedades)

- Sopa de brécolos
Came de porco assada fafiada com esparguste’?
Peru assada ao natural com esparguets e salada’3

Salada

Sob_remeso Fruta da época (a escolher entre 3 varedades)
Quaria

Sopa Sopa de agridio

Prato Meia desfeita de paloco (griie, ovo, batata e

cenourg)3412 N
Arinca cozida com batata e cenourad

Salada Cenourd, couve roxa e mitho

Sobremesa  Fruta da época {a escolher enfre 3 variedades)
Quinta ”

Sopa Sopa de felido branco

Prato Frango esiufado com massa espirall-3

Dieta Frango cozido com massa espiral e saladal3
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Sclada de dlface, couve roxa e milho

Satada

Sobremesa  Fruta da época (o escolher entre 3 variedades)
 Sexta

Sopa Alho-francés :

Prato Escamude assade no forno com arroz?

Dieta Escamudeo cozido com arroz e salada?

S Alface, p

Scbremesa  Fruta da época (a escother entre 3 variedades)
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A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém glditen, 2Crustéceos, *0vos, “Peixes, ¥Soja, Leite, *Aipo,

"Mostarda, M'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos, Para quem ndo ¢ alérgico ou intslerante,

inofensivas.

estas substincias ou produtos sio completamente

Declaragio nutriclonal: Variag@es de téenicas de preparagio e confecdo, bem como diferangas sazonais e regionais dos produtes, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios de 100 g ou 100 m, calculados a partir dos vatores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Institute Nacional de Salide D, Ricardo Jorge, Tabela da
Composlcio de Alimentos (2019), e a informagdo dispanibilizada pelos fornecedores. A ements pode sofrer alteragbes por motives impravistos.

AG Sat. - Addos Gordos Saturados, Acticar - Agdcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Ca rbonio, Lip. - Lipidos, Prat, - Proteinas, Sal - Sal
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